L'INTEGRATION DES GESTES FONDAMENTAUX

Mobiliser bras et jambes tout en restant |

axé.Savoir ce que je fais tout en sachant
ou je suis.

Saisir un crayon pour écrire, tendre la
main pour dire bonjour, repousser ce qui
pertube... autant de mouvements effec-
tués par les bras qui supposent, s'ils sont
intégrés, une mobilité de la ceinture sca-
pulaire.La posture doit pouvoir autoriser
cette mobilité. Quand I'équilibration de
la téte au dessus des pieds est mal assu-
rée,les membres n‘ont pas la liberté d'ac-
tion désirée.'observation de la posture
de I'enfant, de son rapport a la verticale
et le travail sur I'équilibration, permet-
tent I'accés aux gestes d'action, a un
espace de communication.

Mon travail au CNSMDP'.

Je suis professeur d'analyse du mou-
vement au CNSMDP aupres de jeunes
interpretes de la danse quiontde 12 a
20 ans. Je leur apprends par des cours
d’anatomie fonctionnelle, les lois de
fonctionnement du corps, les proces-
sus mis en jeu lors des mouvements. Je
leur propose d'étre attentifs a ce qui se
passe dans leur corps pour s'en servir
d’'appui dans l'interprétation chorégra-
phique (percevoir comment le mouve-
ment s'organise chez eux et dans le
corps du chorégraphe).

Professeur d’analyse du corps dans le mouvement dansé au
Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de Paris

ODILE ROUQUET

Danseuse, chorégraphe,

J'ai été formée a “I'ideokinesis” (visua-
lisation de lignes de mouvements ) par
Irene Dowd a New York. Je m'inspire
aussi du travail d'observation du mou-
vement de Rudolf Laban, de Bonnie
Bainbridge Cohen et des fondateurs des
techniques d’analyse du mouvement
tels que Feldenkrais, Matthias Alexander,
I'eutonie de Gerda Alexander...

INTRODUCTION

Acces a tous les plans de I'espace.

En tant que danseur, nous définissons
le corps comme “ une présence au
monde” caractérisée par une “intention-
nalité”.Présence en mouvement percue
en termes d'espace et de temps. Nous
prétons attention au rythme d'une
phrase dansée, a la direction, |'orienta-

| tion, le trajet que parcourt un mouve-

Je travaille aussi en collaboration avec |

les professeurs de technique sur I'inté-
gration de ces notions aux mouvements
dansés. Je dois décoder en des termes
simples des expériences complexes.
pour obtenir un changement de qualité
du geste. Je suis donc comme vous, une
tierce personne dans la relation ensei-
gnant/enseigné. Les éléves continuent
leurs études a mi-temps et notre direc-
teur tient a ce qu'ils restent scolarisés.

ment dans le corps, signe d'une
organisation du corps pour un mouve-
ment porteur d’intentions. Pour devenir
interprete, le danseur cherche a élargir
son champ d’expression et de mouve-
ments.Le maximum de variétés de mou-
vements est possible quand nous
pouvons interférer avec notre environ-
nement dans les trois plans de I'espace,
c'est-a-dire faire des mouvements dans
le plan sagittal (le plan de la roue) ot ont
lieu les mouvements de flexion et d’ex-
tension, le plan frontal (le plan de la
porte) ou ont lieu les mouvements d’ad-
duction et d’abduction sur les cotés du
corps, et ceux du plan horizontal (plan
de la table) de rotation interne et externe,

| tourné vers l'intérieur ou 'extérieur. Un

L'expérience nous a montré que la struc-
turation amenée par I'école est néces- |

saire pour la structuration de leur corps
et de leur danse.

mouvement est une combinaison de
tous ces plans.

Quand certains plans de I'espace ne
sont pas accessibles, il y a pour la per-
sonne moins de possibilités d'agir en
interférence avec son environnement,
(ce qui peut étre ressenti comme un

manque de liberté, d'espace ouvert
autour de soi) mais il y a aussi moins de
réponses possibles pour réagir a I'envi-
ronnement.Dans tous les arts de défense,
on apprend cette extréme mobilité dans
tous les plans de |'espace pour parer aux
coups de l'adversaire. Un enfant érigé
uniquement sur un schéma d’extension,
qui n'acomme possibilité que le dérou-
lement, encaissera de plein fouet toute
agression dirigée contre lui. Pour éviter
le coup, comme on le fait dans les arts
martiaux, soit on engage le corps dans
une torsion (“retiré”) qui fait participer le
plan horizontal, soit on céde a la pous-
sée de I'adversaire, ce qui embarque
I'agresseur dans son propre élan.

La posture doit le permettre.

Dans l'apprentissage de la danse, pour
ouvrir ce champ de possibles,on va tra-
vailler sur ce qu'on appelle le “placement;
le placement du corps debout dans son
rapport avec la gravité. On peut simpli-
fier en disant que le systéme nerveux
doit constamment déployer une stratégie
pour garder un équilibre au dessus des
pieds permettant ['action désirée sur 'en-
vironnement. La non disponibilité du
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corps de s'orienter dans toutes les direc-
tions, vient du fait que les muscles impli-
qués dans l'action désirée sont
contractés pour résoudre une autre
tache :celle de I'équilibration au dessus
des pieds.D'ou I'influence de la posture,
du degré de controle postural sur le
développement des compétences sen-
sorimotrices et représentatives de I'en-
fant (je fais référence aux travaux de
Wallon - Grenier - Bullinger).

Réajustement de la station
debout avant I'action.

Sije le traduis en d’autres termes, cela
veut dire qu’une tache a accomplir ne
doit pas nous faire perdre le contact des
pieds avec le sol. En danse, on dit” ne
pas perdre le sol " ou I'enracinement, en
langage populaire, on dirait “ ne pas
perdre-pied "

Par exemple, imaginons un garcon de
café transportant sur son plateau nombre
de verres et de bouteilles. Il sert client
apres client.Quand il enléve un verre, une
bouteille, le plateau reste en équilibre au
creux de sa main. Mais si quelqu’un, dans
la bonne intention de l'aider, le fait a sa
place, tout perd I'équilibre.Le garcon n'a
pas prévu le geste. Le changement pos-
tural n'a pas précédé I'action. Une nou-
velle réorganisation est nécessaire pour
que le plateau reste en équilibre, elle est
prévue par le systéme nerveux :il doity
avoir anticipation du mouvement.

Quand cette synchronicité n'est pas
respectée, I'enfant est embarqué dans
son action, la posture ne servant plus
de référent a I'action. Cela interférera
avec le champ d’action (a cause de la
gestion de I'équilibre par les muscles de
I'action) et la modulation du geste
(manque de finesse et de délicatesse du
phrasé du geste)

Pour revenir a I'exemple des arts de

Lorsque mes jeunes étudiants ont des
difficultés dans I'exécution d'un mou-
vement, je vais traduire cet apprentis-
sage en leur proposant de faire attention
a“ouils sont"tout en sachant” ce qu'ils
veulent faire”.La posture n’est pas ajus-
tée a l'action dés que la nuque, la main
se crispent, la respiration se bloque :le
geste semble mal habile...

Cela arrive tres souvent.Car c’est notre
histoire qui est inscrite dans notre faculté
de permettre plus ou moins un mouve-
ment et cela signe donc notre facon
d’étre en communication avec le monde.
C'est un apprentissage qui dure toute
la vie parce que c’est un travail sur la
prise de conscience de notre relation au
monde, notre facon d’étre au monde.

Expérimenter, comment ?

* un changement postural facilite les
geste : prendre un objet placé devant soi,
le reposer, puis laisser I'objet venir vers soi
ou se laisser d'abord attirer vers I'objet, le
prendre. On peut percevoir un change-
ment : le geste est plus facile, les muscles
trapézes sont moins tendus, I'attention est
externe puis interne, le temps d’action est
différent, car on établit une relation...

*Un changement postural anticipe I'ac-
tion :lever les bras devant soi, on constate
quela cage thoracique se porte en arriére

pour faire contrepoids a la levée des bras.

défense, par exemple la boxe, le gagnant

est celui capable de prévenir un coup,
c'est-a-dire de percevoir ce prémouve-
ment sur son adversaire avant que le
coup ne parte. Ce sont pour I'oeil non
éduqué des signes invisibles. Ils sont
pourtant bien réels tels que par exemple,
un changement de tonicité des muscles
du mollet. Grace a cette lecture, le lut-
teur peut changer sa propre posture pour
soit rispoter au coup soit |'éviter. Dans
d‘autres techniques de combat, on repére
pour désarconner |'adversaire, le moment
ou il n'est plus sur ses pieds, soit qu'il ne
gere plus son équilibre, soit que le désé-
quilibre est inhérent au mouvement

Méme constatation si on ouvre les bras
sur les cotés. Pour qu'il existe un véritable
appui pour l'action des bras, le cerveau
prévoit le geste et anticipe le changement
de la cage thoracique qui se fait avant la
levée des bras.

Comment rentrer dans cette expé-
rience du contréle postural, en donner
le goGit ? Quelles stimulations peut-on
proposer pour affiner le rapport a la gra-
vité afin de soutenir I'action ? Notre pro-
pos a nous danseurs, n'est pas tant de
prouver les processus mis en oeuvre.,
C'est le travail des scientifiques. Nous
nous appuyons sur leurs recherches, nous
cherchons des moyens pour les mettre
en oeuvre en vue de leur intégration.

Pour cela, je voudrais d'abord vous faire
faire un parcours dans le corps tel I'ceil
d’'un scanner pour bien différencier les
matieres du corps, et définir ce qui esten
jeu lors du controle postural et des
gestes d'action, puis vous faire suivre les
étapes de construction de la posture en
reprenant les phases de développement
moteur chez I'enfant, et enfin une fois

la marche debout intégrée, arréter votre
attention sur 'organisation posturale
propre a chacun qui signe notre rapport
au monde et donc notre perception du
monde.

UN PARCOURS DANS

LES MATIERES DU CORPS :

DES ESPACES “MATIERES”
DEFORMABLES.

Décrypter les mouvements qui ont lieu
a l'intérieur du corps est un apprentis-
sage. Pour le professeur de danse, c’est
apprendre a "corriger" un éléve qui exé-
cute un mouvement, pour l'interpréte,
c'est apprendre a percevoir comment est
organisé le mouvement d'un choré-
graphe qui va donner une certaine
expressivité a la danse.Je ne parle pas ici
de la capacité d'apprendre rapidement
I'enchainement des pas, mais de I'exé-
cution particuliere qui engendre telle ou
telle qualité.On va repérer en fait ce qui
déclenche le mouvement, (on appelle
cela le moteur du mouvement) et ensuite
le parcours dans le corps dans une syn-
chronicité donnée.Le but est non seule-
ment une virtuosité mais aussi un désir
de montrer l'intention du mouvement
sans parasite pour qu'il y ait lisibilité pour
le spectateur (lisibilité kinesthésique cap-
tée par emphasie).

En observant un mouvement, I'ceil doit
étre attentif a ce qui se passe dans
chaque couche du corps, matiére diffé-
rente de par sa texture, sa forme, son
orientation... Pour cela, on va “désha-
biller”le corps par couches successives.

Le corps peut apparaitre comme un
pantin formé de trois sphéres que sont
la téte, la cage thoracique et le bassin
reliées par la colonne vertébrale. Celle-
ci a la naissance présente une seule
courbe en C. Debout, pour centrer les
trois spheres les unes au dessus des
autres et au dessus des pieds, on se crée
des courbes (lordoses) aux cervicales et
aux lombaires, zones adaptatives de la
colonne. Garder la téte au dessus des
pieds va dépendre d'ajustements inces-
sants des courbes de la colonne verté-
brale grace a la contraction des muscles
profonds tonigues. Des capteurs situés
dans l'oreille interne, les yeux, la plante
de pied, les muscles, les articulations
informent le cerveau sur la position res-
pective de chaque segment corporel, ce
qui permet un changement de tonicité
des muscles profonds. Ce contréle pos-
tural prend du temps. |l faut un an pour



marcher, cing ans pour créer véritable-
ment la courbe lombaire de la colonne
vertébrale et les voltes plantaires du
pied, et six a sept ans pour sauter a
cloche pied sur une jambe.

Si on fait apparaitre la structure
osseuse de notre pantin, on apercoit
une organisation avec des os médians
verticaux dont le sternum, devant, le
sacrum derriére, et des ceintures pla-
cées a I'horizontale par rapport a la
colonne vertébrale: ceinture pelvienne
sur laquelle s'accrochent les jambes et
ceinture scapulaire sur laquelle s'acc-
crochent les bras.

Si on rentre plus profondément, on
voit apparaitre les sacs fasciaux qui
contiennent les organes vitaux, sépa-
rés par des diaphragmes assurant la
transmisssion des pulsations de I'en-
semble du corps. En regardant quel-
gu’un bouger, on prétera attention s'il
bouge a partir de ses os ou de ses
organes. L'initiation et la qualité des
mouvements sont différentes.

Les couches musculaires s'insérent sur
les segments osseux. Quand une coor-
dination est intégrée, on va parler de
chaine musculaire qui implique dans
une synchronicité et une direction don-
née, toute une série de contractions
musculaires.Selon le type de fibres mus-
culaires, la physiologie différe : certains,
les muscles toniques, qui fonctionnent

avec de |'oxygéne comme carburant, |

sont faits pour I'endurance; ils gérent
I'équilibration (controle postural fin).
D’autres, les muscles phasiques. qui fonc-
tionnent sans oxygene, se fatiguent vite
et gerent plutét les mouvements de
courte durée pour des gestes ponctuels.

Les différents centres du systéme ner-
veux coopeérent pour réguler le mouve-
ment: réponses réflexes provenant de
la moelle épiniére, du tronc cérébral -
réponses émotionnelles provenant du
systéme végétatif et du cerveau lim-
bique - réponses volontaires provenant
des zones associatives du cortex...

Il suffit de changer le rapport entre les
masses du pantin pour lui donner de
I'expressivité : attitude d'intériorité, de
recul quand la cage thoracique est en
retrait par rapport au bassin, ou au
contraire attitude projetée, tournée vers
I'extérieur quand elle se trouve en
avant... Mode, costumes, émotions,
taches a accomplir faconnent le rapport
des masses entre elles, le volume qu'elles
occupent respectivement...

Les peintres, les sculpteurs captent,
parfois d'un seul coup de crayon, I'ex-

pressivité d'une attitude corporelle (cf.
croquis de Van Gogh).

On peut en dégager une ligne de mou-
vement, qui signe par sa direction, son
rythme, la perception que I'on a de la
posture d’'une personne.

Quand on va observer I'exécution d'un

mouvement,on fera donc attention aux |

orientations que prennent les segments
corporels : la téte peut-elle se diriger
vers le haut? Est-elle embarquée par les
bras,dans quelle synchronicité ? Le pré-
mouvement est-il un retrait, un éloi-
gnement par rapport a l'interlocuteur
ou un mouvement vers ?... Qu'est-ce
qui bouge en premier ? D'ou parle la
personne ?

UN PARCOURS DANS LE

TEMPS ET DANS LESPACE :
LES PHASES D’INTEGRATION
DE LA MARCHE.

Changement de référent, de
repéres et apprentissage de la
verticalité par des changements
toniques inscrits dans la nuque.

L'enfant nait avec une hypertonicité
des muscles périphériques (réflexe de
préhension des mains quand on le sus-
pend ou grasping reflex et flexion phy-
siologique) et une hypotonicité des
muscles axiaux.

L'enfant posséde alors tout un poten-

| tiel sensoriel et moteur qui lui permet

d'observer et d'imiter, mais il a besoin,
pour devenir autonome et avoir acces
al'espace, d’une nouvelle organisation
tonique.” La motricité du bébé est déja
inscrite dans un projet de communica-
tion et d'individuation du sujet mais le
clivage tonique empéche la réalisation
de ce potentiel moteur " nous dit
Suzanne B.Robert-Ouvray. Grenier a fait
une expérience intéressante qui nous
montre comment une nouvelle orga-
nisation de la tonicité permet a I'en-
fant d'autres rapports a I'espace. Grenier
(1981) et d'autres auteurs tels que
Fontaine (1984) ont démontré qu’'en
donnant un soutien manuel au niveau
de lanuque a de trés jeunes bébés, cela
autorisait des comportements d'at-
teinte d'objets.

Le soutien donné par la main du cher-
cheur donne une nouvelle direction d'at-

tention, une direction verticale.Le bébé
devra changer ses référents. De |'agrip-
pement par les extrémités (au départ a
samere),il devra passer pour acceder a
I'autonomie a un référent plus interne,
plus médian qu’est I'axe rachidien, (dans
une direction verticale par rapport aux
ceintures).

Cette nouvelle organisation tonique,
on la perd trés souvent. C'est une des
premiéres remarques que font souvent
les professeurs de danse quand ils ensei-
gnent de nouveaux pas.Les enfants ont
les mains toutes raides. lls font comme
s'ils continuaient a s'agripper a un appui
extérieur. De méme, quand les enfants
se crispent sur leurs stylos pour écrire.lls
perdent cette organisation tonique diie
a un contréle postural fin.

Je voudrais citer encore une autre
expérience pour faire comprendre
combien ces changements de référents
sont de véritables aventures: on pose
deux bébés sur un plexiglace avec en
dessous du vide. A I'un des bébés, on
a fait pratiquer la marche automatique.
On constate que celui qui n‘a pas eu
cette pratique est effrayé par le vide.
L'autre bébé ne s’en effraye pas plus
que cela, car il a appris a placer son
regard au dela de ses pieds, de ses
appuis, au dela du sol en dessous de
lui, (il a créé de la distance).

Le bébé, pour gagner son autonomie,
abandonne ses appuis pour en trouver
d’autres. Il a besoin de sécurité pour
faire ce chemin, sécurité des adultes
bien sr mais sécurité interne qu'est
I'expérience sensorielle du changement
de tonicité. Ce dialogue entre état de
lacher prise et état de sécurité qui est
constitutif de I'acquisition du controle
postural, nous aurons a le gérer tout au
long de notre vie.

Le controle postural passe donc par un
changement de référent:non plus réfé-
rent horizontal en s'agrippant par les
ceintures mais référent vertical en s'ap-
puyant sur |'axe médian du corps qu’est
la colonne vertébrale.'hypotonicité des
muscles axiaux permet de construire une
colonne vertébrale spécifique a la sta-
tion verticale debout, sa colonne.L'enjeu
pour I'enfant est de savoir donner une
direction verticale a la téte au dessus de
ses pieds pour construire son autono-
mie en vue d’agir sur le monde et entrer
en communication avec les autres
(construction de l'axe).
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Des chemins d’espace:
explorations de trajets reliant
différents points du corps.
Nouvelles coordinations pour
de nouveaux appuis.
Intégration de la configuration
spatiale du corps.

Avant d’en arriver |3, I'enfant a besoin
de faire toute une série d'expériences,
d’explorations qui s'inscrit dans son sys-
téme nerveux. En bougeant téte, coc-
cyx, mains, pieds (les 6 extrémités), il va
sentir des transformations dans son
corps. L'hypertonicité des fléchisseurs
va se moduler, et permettre d'autres rap-
ports sensoritoniques. |l va explorer des
coordinations diverses entre les diffé-
rentes parties de son corps.

Planches Pikler .

-Surledos:

* tourne sa téte par le réflexe de suc-
cion, réaction jusqu’au coccyx,

* tourne sa téte par le réflexe asymé-
trique du cou, ce qui provoque une
extension des membres du c6té ou
la téte est tournée et une flexion de
l'autre coté,

« repousse le sol avec la plante de pied
qui provoque la compression des
articulations.

Remarques :

Plus de nouveaux rapports de tonicité
s'établissent bien que la tonicité des flé-
chisseurs reste prépondérante.On a en
effet besoin de ce mouvement centri-
pete qui forge un“avant” protecteur de
regroupement, un appui pour le redres-
sement, pour I'exposition au monde qui
est un mouvement centrifuge.

Plus I'axe médian du corps se construit
par le passage d'une asymétrie a l'autre
(travaux de A.Bullinger). Le milieu est
I'entre deux grace a une alternance
rythmique.

Plus le tonus viscéral (plaisir et déplai-
sir géré par le cerveau limbique des émo-
tions) influence la tonicité des muscles

du tronc. Les émotions sont des réfé-

rents. (cf Antonio.R. Damasio )

Plus allongé sur le dos,I'enfant n'a pas
a lutter contre la gravité. Pour Pikler
(Loczy), il est important de laisser faire
al'enfant le passage sur le ventre quand
il est prét, pour ne pas réduire son
champ d’acces a I'espace (mis trop tot
longtemps sur le ventre sans le soutien
des bras et des mains il va forcer la
contraction des muscles spinaux et cette
position ne permettra pas le mouve-
ment libre des membres.) De méme,
un enfant assis trop tot ne bouge pas,

il se crispe pour rester assis, il ne peut |

donc explorer I'environnement autour |
de lui.Quand le mouvement centrifuge }
d’extension est appris trop tot, I'enfant }
trop excentré, a besoin d’appui artifi-
ciel (perception de dislocation et d'agi-

tation.manque d’enroulement)

- Sur le coté, sur le ventre, demi-assis. ..
Réflexe tonique labyrinthique. ” Les
réflexes toniques nucaux sont progressi- |
vement dominés par le réflexe tonique |

| labyrinthique lors de la maturation vesti- |

bulaire. Mais I'activité tonique nucale per-
siste et joue le réle d'interface entre le tronc
et I'appareil labyrinthique, le systéeme
visuo-oculomoteur.” Posturologie, p. 122

Ces réflexes posturaux restent une fois
adulte; dans un controle postural fin, ce
changement tonique facilite la coordi-
nation neuromotrice (Fukuda, 1961:les
réflexes posturaux décrits chez I'animal
par Magnus apparaissent en filigrane
dans les postures sélectionnées par les
sportifs, en 1980 et dans les gestes les |
plus quotidiens).

Par exemple, pour sauter, un kangou-
rou porte sa téte en extension, ce qui
provoque une hypertonicité des muscles
extenseurs des pattes, pour le retour du
saut, la téte se porte d’abord en flexion.
Par un changement dans la nugue, nous
pouvons ainsi influencer la tonicité mus-
culaire de nos membres.

corps en utilisant le plan horizontal pour
le schéme spinal avec différenciation de
I'avant et de l'arriere du corps, différen-
ciation du haut et du bas du corps en
utilisant le plan sagittal, pour le scheme
homologue, différenciation du c6té droit
du corps du coté gauche en utilisant le
plan vertical pour le mouvement homo-
latéral). Le style d’organisation en struc-
tures d’organisation (les schémes)
permet de réduire le nombre de déci-
sions d’éxécution qui doivent étre faites.

Cela donne donc a I'enfant de nouvelles
possibilités de relation et donc d’acces
al'espace,en méme temps que cela forge
la sécurité des frontiéres de son corps:
en avant les fléchisseurs, en arriére les
extenseurs (systeme droit) et sur les cotés
les muscles qui permettent le passage
entre l'avant et 'arriere du corps.

Exemple 1:Le grand dorsal: construc-
tion du dos, de la relation des bras aux
lombaires et au bassin dans le soutien
donné par I'adulte (comment porte-t-il
I'enfant ?) - suspension du dos aux bras
dans schéme homologue - puis contrac-
tion pour se propulser dans scheme a
quatre pattes.

Exemple 2 : Dans le schéme controla-
téral,intégration de la chaine croisée avec
implication de 'omoplate,intégration du
passage entre les deux hémispheres.

On a besoin de tout cela pour écrire:

| connexion du bras au tronc, connexion

Planches Bonnie B. Cohen

Bonnie regroupe ces phases motrices

sous forme de schémes :

*le schéme de la respiration ol I'enfant
expérimente le flux et reflux du
rythme respiratoire et la déformation
des enveloppes du corps (les fascias)
qui résultent des différences de pres-
sion interne. ‘

« le schéme de la radiation a partir du nom- |

bril qui établit une connexion entre les |

6 extrémités et le nombril, centre nour-

ricier par le cordon ombilical.

* le scheme spinal ou I'enfant va explo- ‘
rer le trajet entre la téte et le coccyx.

+le scheme homologue pour le trajet
entre le haut de son corps et le bas.

*le scheme homolatéral pour le trajet
entre le coté gauche et le coté droit

* le schéme controlatéral pour le trajet
entre le c6té haut droit et le c6té bas
gauche. ‘

Ces divers espaces internes impliquent
des circuits neuromusculaires a chaque
fois différents dans des axes et plans dif-
férents (découverte de I'axe vertical du

| del'omoplate d'un cété a I'hémibassin

opposé (bras en spirale), intégration des
deux hémisphéres cérébraux, téte reliée
au coccyx qui reste dans la verticalité,
yeux qui précédent le mouvement de
la main (s'imaginer la lettre a écrire avant,
pour qu'il y ait anticipation du contréle
postural).

Ces schemes se retrouvent dans toutes
les phases du développement (sur le
ventre, 4 pattes, debout) mais avec des
intentions différentes qui induisent des
qualités différentes : d'abord les “push
patterns” ol I'enfant se repousse du sol
et affermit sa structure par la compres-
sion, (attention interne- intégration de
0 a 6 mois) et les “reach & pull patterns”
ol I'enfant cherche a aller plus loin que
sa kinesphere propre, d'aller au dela de
ses limites et va chercher a atteindre un
espace plus lointain (attention externe).
(entretiens avec B.B.Cohen p.9)

Expérimentation du "repoussé.”
Poser les mains sur la table devant soi.
Repousser la table. Qu’est ce que j'ai



repoussé ? La table ou moi ? En général
recul de la table et de moi en méme temps.

Bien poser ses pieds au sol, puis donner
une direction de la téte vers le haut,comme
sion voulait I'accrocher au plafond. Refaire
le mouvement. L'omoplate-a-t-elle été
mobilisée dans le mouvement ou une
autre partie du dos ?

Ainsi, pour I'apprentissage du NON,
on a besoin de I'intégration des mou-
vements de bras de repoussé du sol pour
pouvoir éloigner de sa kinesphere 'ob-
jet présenté coordonné avec le mouve-
ment de rotation de la téte, et ainsi
construire son espace propre.

Equilibration et gestes d’action.

A six mois, I'enfant est capable de se
mettre assis, de garder en relation la téte
au dessus de ses ischions. Ce contréle
postural va permettre I'apprentissage
fin des mouvements de préhension et de
manipulation. |l passe de la préhension
par la paume a la préhension par les
doigts. mains et des jambes.

Il va passer pour chaque action (jeter,
lacher...) d'une motricité réactive,a une
réponse prédictive avec un temps de
réponse plus lente (Jacqueline Fagard,
1997).

Retour a lI'équilibre instable quand il
se met debout.

« L'équilibre est précaire, il se laisse
entrainer par son poids :exploration du

danse, on parle de la possibilité d"auto-
grandissement de la colonne vertébrale.

Quand on sait que chaque phase respi-
ratoire modifie les courbes de la colonne

vertébrale et que pour rester debout, le |

controle postural doit en tenir compte,
on apprécie toute la complexité de I'équi-
libration pour un geste d’action ! “ Dés
1968, Gurgunkel et Elner avaient montré
que le contréle postural comporte des phé-
noménes d'anticipation, en particulier une
sorte d’ajustement postural préparatoire a
I'acte de respirer.” (Posturologie, p. 5)

LES REPERES PROPRES A
CHACUN.TRANSFORMER
LES APPUIS EN ELANS.

Selon ses activités, les expériences
qu’on a faites, la posture qu'on a imité de
ses parents, on fixe une démarche par-
ticuliére: Quand on attend quelqu’un,
on reconnait son arrivée par I'écoute de
sa démarche. Le son des pas est signifi-
catif de la personne.

En effet, |'“intention” de la personne a
travers sa posture va impliquer un rap-
port particulier a la gravité : le fait que
I'axe scapulohumeéral soit en avant ou en
arriére de I'axe coxo-fémoral induira des
mises en jeu de chaines musculaires preé-
férentielles et de position du squelette :

| courbes plus ou moins accentuées - sou-

poids/contrepoids (les bras jouent le |

role de balanciers).

* Pour se protéger dans la chute, il uti-
lise ses bras qui se placent en avant de
lui (intégration de I'espace-temps). Pour
construire son espace, l'enfant a besoin
de cette fonction protectrice des bras
et des jambes.

+ Importance du choix de la latéralité.
“Iln’y arien qui ressemble plus a une main
gauche qu'une main droite” (Le Boulch). Il
est conseillé de mettre I'enfant debout
pour choisir la latéralité de la main en
fonction de l'oreille interne, des réflexes
nucaux, de |'oeil directeur, de la jambe
directrice et de celle d’appui.On a besoin
de cette spécialisation qui signifie des
appuis intégres.

*Peu a peu, latéte joue le réle de plate

forme de guidage (Berthoz). De ces |

repéres d’'ancrage au sol, I'enfant
apprend a avoir des repéres par la téte,

de sa position dans I'espace. Garder la |
liberté de la nuque est donc essentiel.On |

empéche un oiseau de voler en lui
immobilisant le cou.Toute ratée dans la
nuque provoque une ratée du geste.En

plesse ou rigidité- appui différent liberté
des jambes si appui du haut, liberté des
bras si appui sur le bassin (cf. Sohier).

Un changement d'attitude par rapport
a la gravité est une grande prise de
risque : changement des positions gra-
vitaires de chaque segment osseux, par
exemple position des tétes des os dans
leurs articulations, ce qui implique un
réglage autre des muscles de la coiffe
de I'épaule ou des muscles pelvitro-
chantériens de la hanche.

De méme si je veux changer un regard
vers le bas pour le porter vers le haut, je
dois changer tout mon rapport gravitaire.

Des travaux plus récents sur les ajuste-
ments posturaux préparatoires a l'action
ont précisé que la posture orthostatique
est utilisée comme “la posture de réfé-

rence. cest elle qui est modifiée pour pré- |

parer le geste.” (Posturologie p. 17)

D'ou lIimportance de connaitre ses
appuis et l'attitude contenue dans la
posture. |l s'agit de s'appuyer sur les coor-
dinations connues du systeme nerveux
pour explorer d'autres espaces.” Pour
un enfant non voyant, il suffisait que la

meére mette la main sur son épaule, lui pro-
curant ainsi un point d‘ancrage dans I'es-
pace, pour qu'il adopte une stratégie de
marche semblable a I'enfant voyant.”
(Sampaio, 1989)

Avec la gravité, le cerveau a une réfé-
rence constante liée a notre environne-
ment.Les expériences spatiales montrent
gu'en son absence, il cherche a élaborer
une nouvelle référence. Il extrait du
monde physique une grandeur perti-
nente qui simplifie le traitement neural
des informations sensorielles et guide les
mouvements des astronautes. (Gilles
Clément)

L' observation des activités des enfants
peuvent nous donner des clefs sur leurs
appuis: Aiment-ils dans le jeu plutét se
suspendre, viser, pousser, tourner...
Comme le décrit si bien Bachelard, ce
sont des univers poétiques et des ima-
ginaires bien spécifiques a l'air,a la terre,
al'eau,au feu.L'enfant aime-t-il étre sur,
sous, au-dessus, en |'air, par terre ?

Exemples :

L'enfant qui joue aux billes ou aux boules
vise-t-il ou pousse-t-il ? L'organisation
dans son corps est différente :I'une privi-
légie la cible (ou il va), 'autre I'impulsion
(d’ou il vient).

L'enfant qui écrit, tire-il son crayon ou
le pousse-t-il ?

L'enfant qui aime les sports de glisse
se repose sur la stimulation des entrées
posturales. Celui qui aime le sprint sur le
systéme explosif des muscles phasiques
(systéme anaérobique), celui qui aime la
course de fond sur I'endurance et le sys-
téme aérobique. Pour nous en danse,
certains aimeront I'adage, d'autres les
sauts. Ce sont des tempéraments diffé-
rents privilégiant certains systémes du
corps, ce qui impliquera des référents
différents de l'espace.

Reprendre I'expérience du début : les yeux
décryptent l'objet en terme de vision fovéale
dans le 1¢ temps (qu’est ce que c’est ?) dans
le 2¢ temps, ils le décryptent en terme de
localisation dans I'espace (ot est-il ?).

Exemple de cas de propositions d'ate-
lier... Stimulation des muscles de pos-
ture par travail de déséquilibre, de chute
sur un gros ballon, sur le poids du corps
(donner son bras a l'autre jusqu'a ce qu'il
soit lourd), sur contact avec des objets
en relation a l'autre (balle entre les mains
de 2 partenaires, batons).

A partir de ces appuis connus du
systéme nerveux, on rend possible
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I'exploration d'autres sytémes du corps.
Si le réflexe postural de I'enfant est de
“reculer” (appui sur le dos), d'établir au
préalable un mouvement de recul, on
permet ce recul (c'est la ou il “demeure”)
pour faire naitre de cette sécurité le mou-
vement d'aller vers I'autre. Si l'enfant se
lance dans I'action, on s'appuie sur cet
élan tout en lui proposant une possibi-
lité de moduler son élan par un travail
sur I'équilibration... Repérer leur sécu-
rité pour explorer de nouveaux possibles
dans un lacher-prise n'est pas tache aisée
pour I'éducateur. Mais par la création de
ces “espaces entre” ce que I'on connait
et ce qu’on ne connait pas, le dialogue
peut s'instaurer entre soi et le monde
vers |'acceptation de la différence.

Je vouderais insister sur ce dialogue
nécessaire entre contréle postural et
tache a accomplir. Si les muscles pha-
siques sont stimulés de facon prioritaire,
on n‘aura pas de possibilité de modu-
ler le mouvement. Le geste sera réactif
a un stimuli externe. Si je sais ou je suis
etj'ai un contréle fin postural, je ne serai
pas seulement passif, par exemple,
quand je me fais pousser par quelqu’un
d’autre (réaction de colére, car mis en
danger) mais je pourrai m'approprier la
réponse qui peut étre de me pousser
mais de par moi-méme.

Les adolescents avec lesquels je suis en
contact dans mon enseignement m'in-
terpellent constamment dans ma facon
d’étre au monde. Ils sont en effet trés
sensibilisés aux repéres de I'adulte, et
comme dans les arts martiaux, ils cap-
tent facilement les points de déséqui-
libre de I'adulte. Se mettre soi-méme
dans une posture accueillante de ce
qu'ils nous proposent, ouverte aux dif-
férents plans de I'espace, qui rend pos-
sible I'observation ( non pas en les
dévisageant mais en les envisageant),
rend le dialogue avec eux tres enrichis-
sant. De méme que vous créez, en tant
que médiateur, un espace triangulaire
entre I'enfant, I'instituteur et vous méme,
de méme en tant que corps espace-
temps, on peut créer un espace sécuri-
sant avec des frontiéres sécurisantes car
repérables, un espace suffisamment vaste
al'intérieur duquel il est bon de s’ ébattre.

“On voit d’apreés la démarche de
chacun s’il a trouvé sa route.
L'homme qui s’approche du but, ne
marche plus, il danse " F. Nietzsche.

1- Conservatoire National Supérieur
de Musique et de Danse de Paris
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